Letni jogovy pobyt
ve
FRANCOUZSKYCH

ALPACH

15. = 20.8.2021

Pobyt se uskutecéni v iZzasné prostorné jogové a spiritualni drevéné chateé v Morillonu, &%
Francouzské Alpy (hodinu jizdy ze Zenevy). Je to misto, které vas svou energii
nadchne, inspiruje a pozvedne. Neskute¢né misto pro rozjimani, srovnani myslenek, = o

procisténi mysli a celkové relaxace. Clovek se proste jen kocha krasnymi horami,
zelenou barvou okolo, nasava ticho a klid, srka salek kavy nebo ¢aje, ¢te knizku
uvelebeny v néjakém ttulném zakouti nebo ohriva kosti v sauné

Zkratka misto, kde se zastavil cas, a, vy s nim



BOHATY JOGOVY PROGRAM

kazdy den ranni lekce hatha jégy, meditace a
dychaci cviceni, odpoledni prodlouzena lekce jin
jogy s vedenou meditaci, ve€erni zpivani manter,
meditace a zklidnéni. Pfimo z jégovny se mtizete
kochat vyhledem na tizasnou horu
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DALSI AKTIVITY

Je moznost vyrazit k alpskému jezeru, které je pres
louku od chaty 5 minut pésky. Krasna prochazka je se
’L&h"*“ zapadem slunce podél feky. Také béhem dne miZeme
o vyrazit na prochazku do ptirody k vodopadtm. A béhem
dne bude prostor pro debatovani o joze,
soukromé konzultace - energeticka a dusevni regenerace,
sdileni, ale i chvile samoty




NASE UBYTOVANI

Krasné ubytovani ve spiritualni chaté ve dvoultizkovych
pokojich, které jsou vybavené samostatnou koupelnou.
Obdrzite vlastni ruénik




JIDLO A OBCERSTVENI BEHEM POBYTU

PLNA PENZE v podobé delikatni velmi pestré a
predevsim bohaté vegetarianské stravy,

ktera zahrnuje pochoutky jako croissant

k snidani, domaci kokosovy jogurt

s pecenym miisli, jogurty z farmy, francouzské
syry, salaty, asijské polévky, dezerty jako
cokoladovy fondan. Neomezeny pitny rezim -
bio bylinkové ¢aje, kava a citronova voda




CENA POBYTU VE FRANCOUZSKYCH ALPACH

Cena pobytu je 19 900 K¢ a zahrnuje

Ubytovani ve dvoultizkovych pohodlnych pokojich v tizasné prostorné
jogové a spiritualni drevéné chaté v Morillonu, Francouzské Alpy
Plna penze béhem celého pobytu

Bohaty jégovy program

Cena nezahrnuje

Dopravu na misto. Je mozné letét z Prahy do Zenevy a

poté si zaplatit spoleénou dopravu do Morillonu ( Kdyby nékdo chtél
vzit auto z Ceska, mizeme se domluvit také na spolujizdu)



PLATBA POBYTU

Pro rezervaci vaseho mista je nutné zaplatit zalohu 5 000 K¢.

Zbytek c¢astky tedy 14 900 K¢ potom splatny do 15.7.2021.
Platby na ucet 905609056/5500, kouzelné slovicko Francie.

Predpokladany prijezd na misto je v nedéli 15.8. 13:00 - 15:00, abychom mohly
zacit navecer jin jégou. Odjezd je potom v patek 20.8. po obédé ve 14:00
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Purna - yoga
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