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ZA 4 DNY POBYTU PROJDEME 4 FAZE NASEHO CYKLU A 4
ARCHETYPY ZENSKE CYKLICNOSTI. POZNAME HLOUBEJI SVOJI
CYKLICNOST A SLADIME SE S NI PROJDEME RITUALEM, KDY
UCTIME NAS DAR ZEN DAVAT ZIVOT (PRECHODOVY RITUAL K
VEDOME ZENE. ROZTANCIME NASE KRASNE ZENSKE KRIVKY A
ODBLOKUJEME NASI ZENSKOU SMYSLNOST. ODSTARTUJEME V
TELE LECIVE PROCESY OZDRAVNOU JOGOVOU PRAXI, KTERA
BUDE KAZDY DEN ZAMERENA NA KONKRETNI CYKLICKOU FAZI.
HLUBOKYMI MEDITACEMI SE PROPOJIME S NASI INTUICI A

PROBUDIME V SOBE NASE SPICI CAROVNE JA. VELMI
PRIROZENE SE JAKO ZENY PROPOJIME U SPOLECNEHO

WORKSHOPU VARENI, KDE POZNAME SESTERSKE VAZBY A

ZENSKOU PODPORU. ZAPOCNEME VELMI DULEZITOU CESTU K
VEDOME MODERNI ZENE.
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"~ Jégovy program

e RANNT VEDENA MEDITACE (30 MINUT)RANNI NABUZENT

e ORGANISMU - HATHA JOGA A PRANAYAMA (2 ODINY) 1

e VECERNT SPLYNUTI - JIN JOGA PLUS JOGA NIDRA (2 HODINY)

« VECERNT POVZNASEJICI ZPEV POSVATNYCH MANTER (I HODINA)

e TERAPTE KRISTALOVYMI MISAMI, KTERE JSOU SPECIALNE
VYBRANE K LADENI ZENSKE ENERGIE

e INSPIRACE JOGOVOU FILOSOFII A PROPOJENI PRAXE NA

e JOGAMATCE I MIMO JOGAMATKU
e MOZNOST OSOBNI KONZULTACE A SDILENT VAST PRAXE

NAD TO VSECHNO SE MUZETE TESIT
PREDEVSIM NA PRIJEMNE, PRATELSKE A
UVOLNENE PROSTREDI, KTERE
HANKA VYTVARI.
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Ubytovani

RODINNA FARMA LOZICE U CHRUDIMI JE MISTEM, KDE SE ZIJE V
SOULADU S PRIRODOU. JE TO MISTO, KTERE ZACHOVAVA TRADICE -
PECENI CHLEBA, K0ZI SYRY, PESTOVANI TRADICNICH ODRUD STROMU
A BYLINEK.

NABIZI UBYTOVANI VE SDILENYCH POKOJICH PO ZHRUBA 4 - 6
OSOBACH... MOZNOST SOUKROMEHO UBYTOVANT V MEDITACNIM DOMKU
7A PRIPLATEK 300 KC ZA NOC ZA CELY DOMEK S KAPACITOU 4

0SOBY.
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JOGA & VARICI WORKSHC



Strava & Varici workshop

PLNA PENZE V PODOBE ZDRAVE A OPRAVDU
DELIKATNI STRAVY.

PRIPRAVENE ZKUSENYMI KUCHARKAMI.JEJICH POKRMY
POHLADI NEJEN VASE TELO,ALE TAKE DUSI.

WORKSHOPY VARENT ZDRAVYCH A EXOTICKYCHJ IDEL.
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Tento pobyt je pro Zeny

... KTERE SE CHTEJT DOZVEDET ViC 0 SVEM ZENSTVT A
PROHLOUBIT SVUJ VZTAH SE SEBOU. PRO ZENY,KTERE CHTEJI
POZNAT,CO TO ZNAMENA ZENSKA ENERGIE. PRO ZENY,KTERE SE
POTREBUJI SZIT SE SVOU CYKLICNOSTI, SE SVYM ZENSTVIM.

PRO ZENY, KTERE CITI JAKOUKOLIV FORMU
HORMONALNI /EMOCNT NEHARMONIE. PRO TY, KTERT SE CHTEJI
BYT KREATIVNT V KUCHYNI A POTREBUJI INSPIRACI.

KAZDY ,KDO MA RAD MALEBNE CHALOUPKY, VENKOV, KAMNA A
RELAX SI UZIJE PROSTREDT, VE KTEREM JSOU POBYTY
USPORADANE.




JOGA A MEDITACE JSOU VZDY VEDENE TAK,ABY SI V NICHK
AZDY CLOVEK NASEL TO SVE A PREDEVSIM TAK,ABY
KAZDY MEL Z LEKCI HLUBOKY PROZITEK A
POCIT NAPLNENT.
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KAZDY ,KDO SE CHCE PROPOJIT S DALSIMI LIDMI,
KTERT JOGU 2131 ,PRAKTIKUJT A SNAZISE VEDOME

71T A ROZVIJET.

JOGA & VARICI WORKSHC




Organizace pobytu

PRIJEZD V PATEK MEZI I6:00-I7:00 HODINOU.
POBYT ZAKONCIME V NEDELI PO OBEDE KOLEM I4:30.

PRESNY POPIS PROGRAMU, HARMONOGRAMU A POTREBNYCH
NALEZITOSTI ORDRZITE EMAILEM BRZY
PREDKONANIM AKCE.




Cena pobytu

Cena pobytu ¢ini 7 500 K¢
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CENA ZAHRNUJE:

UBYTOVANT, PLNA PENZE

BOHATY JOGOVY PROGRAM

VARICI WORKSHOP

W ‘f‘ % CENA NEZAHRNUJE:
L DOPRAVU NA MISTO
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Platba a storno podminky

PLATBA

POKUD JSTE POBYT JIZ UHRADILI SKRZ PLATEBNT BRANU,
TATO INFORMACE SE VAS NETYKA.POKUD NE,PROSIM O UHRADU
POBYTU NA UCET 905609056/5500,D0 POZNAMKY PROSIM
DATUM A MISTO KONANI POBYTU.

STORNO PODMINKY
POKUD SE POBYT NEBUDE MOCI KONAT KVULI VLADNIM
OPATRENIM,MATE GARANCI,ZE VAM POBYT NEPROPADA.

)
BUDETE SI MOCI VYBRAT Z JAKYKOLIV DALSICH POBYT VE STEJNE
CENE. PENIZE ZA POBYT ALE NENT MOZNE VRATIT. JE MOZNOST
ZA SEBE NAJIT NAHRADNIKA.
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"NAUC SE POSLOUCHAT SVUJ VNITRNI HLAS, HLAS
TV0JT DUSE, TEN TE VEDE K OPRAVDOVEMU STESTI."
HANKA FIALOVA

TESIM SENA SPOLECNE



