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S láskou Hanka

ZA 4 DNY POBYTU PROJDEME 4 FÁZE NAŠEHO CYKLU A 4

ARCHETYPY ŽENSKÉ CYKLIČNOSTI. POZNÁME HLOUBĚJI SVOJI

CYKLIČNOST A SLADÍME SE S NÍ PROJDEME RITUÁLEM, KDY

UCTÍME NÁŠ DAR ŽEN DÁVAT ŽIVOT (PŘECHODOVÝ RITUÁL K

VĚDOMÉ ŽENĚ. ROZTANČÍME NAŠE KRÁSNÉ ŽENSKÉ KŘIVKY A

ODBLOKUJEME NAŠÍ ŽENSKOU SMYSLNOST. ODSTARTUJEME V

TĚLE LÉČIVÉ PROCESY OZDRAVNOU JÓGOVOU PRAXÍ, KTERÁ

BUDE KAŽDÝ DEN ZAMĚŘENÁ NA KONKRÉTNÍ CYKLICKOU FÁZI.

HLUBOKÝMI MEDITACEMI SE PROPOJÍME S NAŠÍ INTUICÍ A

PROBUDÍME V SOBĚ NAŠE SPÍCÍ ČAROVNÉ JÁ. VELMI

PŘIROZENĚ SE JAKO ŽENY PROPOJÍME U SPOLEČNÉHO

WORKSHOPU VAŘENÍ, KDE POZNÁME SESTERSKÉ VAZBY A

ŽENSKOU PODPORU. ZAPOČNEME VELMI DŮLEŽITOU CESTU K

VĚDOMÉ MODERNÍ ŽENĚ.
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RANNÍ VEDENÁ MEDITACE (30 MINUT)RANNÍ NABUZENÍ

ORGANISMU - HATHA JÓGA A PRANAYAMA (2 ODINY)

VEČERNÍ SPLYNUTÍ - JIN JÓGA PLUS JÓGA NIDRA (2 HODINY)

VEČERNÍ POVZNÁŠEJÍCÍ ZPĚV POSVÁTNÝCH MANTER (1 HODINA)

TERAPIE KŘIŠŤÁLOVÝMI MÍSAMI, KTERÉ JSOU SPECIÁLNĚ

INSPIRACE JÓGOVOU FILOSOFIÍ A PROPOJENÍ PRAXE NA

JÓGAMATCE I MIMO JÓGAMATKU

MOŽNOST OSOBNÍ KONZULTACE A SDÍLENÍ VAŠÍ PRAXE

    VYBRANÉ K LADĚNÍ ŽENSKÉ ENERGIE

Jógový program

NAD TO VŠECHNO SE MŮŽETE TĚŠIT

PŘEDEVŠÍM NA PŘÍJEMNÉ, PŘÁTELSKÉ A

UVOLNĚNÉ PROSTŘEDÍ, KTERÉ 

HANKA VYTVÁŘÍ.



RODINNÁ FARMA LOZICE U CHRUDIMI JE MÍSTEM, KDE SE ŽIJE V

SOULADU S PŘÍRODOU. JE TO MÍSTO, KTERÉ ZACHOVÁVÁ TRADICE -

PEČENÍ CHLEBA, KOZÍ SÝRY, PĚSTOVÁNÍ TRADIČNÍCH ODRŮD STROMŮ

A BYLINEK.

NABÍZÍ UBYTOVÁNÍ VE SDÍLENÝCH POKOJÍCH PO ZHRUBA 4 - 6

OSOBÁCH... MOŽNOST SOUKROMÉHO UBYTOVÁNÍ V MEDITAČNÍM DOMKU

ZA PŘÍPLATEK 300 KČ ZA NOC ZA CELÝ DOMEK S KAPACITOU 4

OSOBY. 
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Ubytování



P L N Á  P E N Z E  V  P O D O B Ě  Z D R A V É  A  O P R A V D U 

D E L I K Á T N Í   S T R A V Y.

P Ř I P R A V E N É  Z K U Š E N Ý M I  K U C H A Ř K A M I . J E J I C H  P O K R M Y  

P O H L A D Í  N E J E N  V A Š E  T Ě L O , A L E  T A K É  D U Š I .

W O R K S H O P Y  V A Ř E N Í  Z D R A V Ý C H  A  E X O T I C K Ý C H J  Í D E L .
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Strava & Vařící workshop 
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Tento pobyt je pro Ženy
 . . .  K T E R É  S E  C H T Ě J Í  D O Z V Ě D Ě T  V Í C  O  S V É M  Ž E N S T V Í  A

 P R O H L O U B I T  S V Ů J  V Z T A H  S E  S E B O U .  P R O  Ž E N Y , K T E R É  C H T Ě J Í  

P O Z N A T , C O  T O  Z N A M E N Á  Ž E N S K Á  E N E R G I E .  P R O  Ž E N Y , K T E R É  S E  

P O T Ř E B U J Í  S Ž Í T  S E  S V O U  C Y K L I Č N O S T Í ,  S E  S V Ý M  Ž E N S T V Í M .

 P R O  Ž E N Y ,  K T E R É   C Í T Í   J A K O U K O L I V   F O R M U 

 H O R M O N Á L N Í / E M O Č N Í  N E H A R M O N I E .  P R O  T Y ,  K T E Ř Í  S E  C H T Ě J Í  

B Ý T   K R E A T I V N Í  V  K U C H Y N I  A  P O T Ř E B U J Í  I N S P I R A C I .

K A Ž D Ý , K D O  M Á  R Á D  M A L E B N É  C H A L O U P K Y , V E N K O V , K A M N A  A  

R E L A X  S I  U Ž I J E  P R O S T Ř E D Í , V E  K T E R É M  J S O U  P O B Y T Y  

 U S P O Ř Á D A N É .
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J Ó G A  A  M E D I T A C E  J S O U  V Ž D Y  V E D E N É  T A K , A B Y  S I  V  N I C H  K

A Ž D Ý  Č L O V Ě K  N A Š E L  T O  S V É  A  P Ř E D E V Š Í M  T A K , A B Y 

 K A Ž D Ý  M Ě L  Z  L E K C Í  H L U B O K Ý  P R O Ž I T E K  A 

 P O C I T  N A P L N Ě N Í .

K A Ž D Ý , K D O  S E  C H C E  P R O P O J I T  S  D A L Š Í M I  L I D M I , 

K T E Ř Í  J Ó G U  Ž I J Í , P R A K T I K U J Í  A  S N A Ž Í S E  V Ě D O M Ě

Ž Í T  A  R O Z V Í J E T .
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Organizace pobytu

P Ř Í J E Z D  V  P Á T E K  M E Z I  1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0  H O D I N O U .

P O B Y T  Z A K O N Č Í M E  V  N E D Ě L I  P O  O B Ě D Ě  K O L E M  1 4 : 3 0 .

P Ř E S N Ý  P O P I S  P R O G R A M U , H A R M O N O G R A M U  A  P O T Ř E B N Ý C H 

N Á L E Ž I T O S T Í  O B D R Ž Í T E  E M A I L E M  B R Z Y

 P Ř E D K O N Á N Í M  A K C E .
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Cena pobytu

C E N A  Z A H R N U J E :  

U B Y T O V Á N Í, P L N Á  P E N Z E

B O H A T Ý  J Ó G O V Ý  P R O G R A M

V A Ř Í C Í  W O R K S H O P

  C E N A  N E Z A H R N U J E :  

D O P R A V U  N A  M Í S T O

Cena pobytu činí 7 500 Kč
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Platba a storno podmínky
P L A T B A

P O K U D  J S T E  P O B Y T  J I Ž  U H R A D I L I  S K R Z  P L A T E B N Í  B R Á N U , 

T A T O  I N F O R M A C E  S E  V Á S  N E T Ý K Á . P O K U D  N E , P R O S Í M  O  Ú H R A D U 

P O B Y T U  N A  Ú Č E T  9 0 5 6 0 9 0 5 6 / 5 5 0 0 , D O  P O Z N Á M K Y  P R O S Í M 

 D A T U M  A  M Í S T O  K O N Á N Í  P O B Y T U .

S T O R N O  P O D M Í N K Y

P O K U D  S E  P O B Y T  N E B U D E  M O C I  K O N A T  K V Ů L I  V L Á D N Í M  

O P A T Ř E N Í M , M Á T E  G A R A N C I , Ž E  V Á M  P O B Y T  N E P R O P A D Á . 

B U D E T E  S I  M O C I  V Y B R A T  Z  J A K Ý K O L I V  D A L Š Í C H  P O B Y T  V E  S T E J N É  

C E N Ě .  P E N Í Z E  Z A  P O B Y T  A L E  N E N Í  M O Ž N É  V R Á T I T .  J E  M O Ž N O S T 

 Z A  S E B E  N A J Í T  N Á H R A D N Í K A .



"NAUČ SE POSLOUCHAT SVŮJ VNITŘNÍ HLAS, HLAS

TVOJÍ DUŠE, TEN TĚ VEDE K OPRAVDOVÉMU ŠTĚSTÍ." 

HANKA FIALOVA

MGR. HANKA FIALOVÁ

WWW.PURNA-YOGA.CZ

PURNA.WISDOM@GMAIL.COM

FACEBOOK: CESTUJ S JÓGOU

PURNA - YOGA

OPRAVDOVÉ ŠTĚSTÍ 
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