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DOPROVAZENY POBYT V
TICHU S JEMNOU JOGOVOU

PRAXI

RADOST V
TICHU

JURTCAMP VRABSKO
16. - 18.6.2023




MOMENT, KDY SE VASE MYSL ZKLIDNI A JAKO HLADINA VODY
ODRAZI SKUTECNOU PRAVDU.

TO JE CASTO MOMENT, NA KTERY CEKAME PRI SNAHACH MEDITOVAT
DLOUHO. NAPADLO VAS, ZE NA TO MOZNA NEJDETE SPRAVNE?

MEDITACE JE STAV VEDOMI, KTERY NASTANE SAMOVOLNE, BEZ USILI.
MY ALE USILUJEME A CASTO BEZ VYSLEDKU.
JAK TEDY NA TO?

TENTO VIKEND SI DOVOLIME ODHALIT TAJEMSTVI MEDITACE.
NA CELY VIKEND SE PONORIME DO VELMI TICHE ATMOSFERY, VE KTERE
BUDETE SCHOPNI NASLOUCHAT Z HLOUBKY SVEMU INTUITIVNIMU
VEDENTI.

CELY POBYT VAS OSOBNE PROVEDU, PODRZIM PROSTOR A PREDEVSIM V
PRIJEZDOVY DEN VYSVETLIM USKALI MEDITACE A ODHALIM TAJEMSTVI
TICHE MEDITACE.

POBYT JE VHODNY NAPROSTO PRO VSECHNY.

(S liskow Fanta




PROGRAM

PATEK
PRIJEZDOVY DEN BUDE PROBIHAT MINI KURZ MEDITACE A ZASVECENI DO

TECHNIK, KTERE BUDEME NASLEDUJICI VIKEND PRAKTIKOVAT

SOBOTA - DEN HLUBOKE PRAXE TICHA

PRO NAS TICHY POBYT VYUZIJEME MNOHO JOGOVYCH PODPURNYCH
TECHNIK, KTERE NAM POMOHOU NAVODIT STAV MEDITACE SAMOVOLNE.

e POMALA MEDITATIVNI CHUZE

e JEMNA HATHA JOGA

¢ DECHOVE PRAKTIKY

e JOGA NIDRA - UVOLNUJICI VEDOMA RELAXACE TELA I MYSLI

¢ PRACE S MANTROU UVNITR BEHEM DNE

NEDELE
BEHEM DOPOLEDNE POSTUPNE VYCHAZENI Z TICHA, ROZJIMANI NAD
EFEKTEM PRAXE, SDILENI CI OSOBNI ZAPISOVANI

KONCIME V NEDELI OBEDEM, KDY SE NAVRACIME ZPET DOMU




UBYTOVANI

JURTCAMP JE MISTEM, KDE SE ZIJE
V SOULADU S PRIRODOU.

V OKOLI JSOU RYBNIKY, LESY A
LOUKY

JE TO MISTO, KTERE ZACHOVAVA
TRADICE.

NABIZI UBYTOVANI VE SDILENYCH
JURTACH PO ZHRUBA 4 - 6
OSOBACH.

SPANI V KONTAKTU S PRIRODOU V
KRUHOVE JURTE JE BEZPOCHYBY
ZAZITKEM, KTERY VAS OBOHATI.




STRAVA

PLNA PENZE V PODOBE ZDRAVE A
OPRAVDU DELIKATNI STRAVY
PRIPRAVENE ZKUSENYMI
KUCHARKAMI.

STRAVA BUDE PRIPRAVENA
SPECIALNE PRO MEDITATIVNI
POBYT.

PRIJDETE NA TO, ZE ZDRAVA
STRAVA OVLIVNI TO, JAK MYSLITE,
JAKE EMOCE VAMI PROUDI A JAK
HLUBOKO SE MUZETE V MEDITACI
DOSTAT.

ROZHODNE BUDETE MIT SPOUSTY
INSPIRACE, JAK A CO SI VARIT
DOMA, ABYSTE OBOHATILI VAS
JIDELNICEK.




ORGANIZACE POBYTU

PRIJEZD V PATEK MEZI 16:00 - 17:00
HODINOU.

NA POBYT JE VHODNE ZARIDIT SI
OFFLINE REZIM A TELEFON OD
PATKU DO NEDELE NEKAM
ODLOZIT.

DO JURTY SI DOVEZETE VLASTNI
SPACAK + DEKU NA RELAXACI.

K DISPOZICI BUDOU POMUCKY NA
SEZENI PRI MEDITACI, MUZETE SI
ALE DOVEZT I SVE.

POBYT ZAKONCIME V NEDELI PO
OBEDE KOLEM 14:30.

PRESNY POPIS PROGRAMU,
HARMONOGRAMU A POTREBNYCH
NALEZITOSTI OBDRZITE EMAILEM
BRZY PRED KONANIM AKCE.




ZAMER POBYTU - DETOX TICHEM

...ZTISENI ... HLOUBKA ... SPOKOJENOST .. .NAPOJENI ... SOUZNENI
HLAVNI ZAMER POBYTU JE ZBORIT VSECHNY MYTY O MEDITACI.

MEDITACE NENI NECO, NA CO BUDEME CEKAT NEBO V CO BUDEME DOUFAT,
ZE SE NAM JEDNOU PODARI.

TED A TADY. KAZDY MUZE,
JEN VEDET, JAK NA TO A MIT NA TO TEN PROSTOR A CAS A SPRAVNE VEDENI.

O TICHU SE DA MLUVIT VELMI TEZKO. POBYT V TICHU SE ZKRATKA POUZE
PROZIJE A PAK VITE...

TICHEM JE RECENO VSE.
Z TICHA VZEJDE ODPOVED NA JAKOUKOLIV OTAZKU.
Z TICHA POCHOPITE VSE.
TICHO S VAMI PROMLUVI, HLUBOCE A OSOBNE.

JSTE PRIRAVENI?




CELA TATO AKCE JE SPONTANNE ORGANIZOVANA Z HLOUBKY SRDCE.
OSOBNE JSEM STRAVILA 10 DNI V TICHU. VELMI BYCH VAM CHTELA
DOPRAT OCHUTNAVKU TOHO, CO JSEM ZAZILA A ZPROSTREDKOVAT
JEDINECNOU OSOBNI ZKUSENOST. MNOHOKRAT SLYCHAM, ZE PRI
MEDITACI ZAZIVATE FRUSTRACI Z ROZRUSENE MYSLI. BYLA BYCH MOC
RADA, KDYBYCH S VAMI MOHLA SDILET SVE POZNATKY A PRAKTICKE
INFORMACE, JAK NA TO.




CENA POBYTU

CENA POBYTU CINI : 3 900 KC

CENA POBYTU ZAHRNUJE:

e UBYTOVANI VE SDILENYCH
JURTACH

e PLNA PENZE BEHEM CELEHO
POBYTU - VEGETARIANSKA
STRAVA

e JOGOVY PROGRAM

CENA NEZAHRNUJE:

e DOPRAVU NA MISTO




PLATBA A STORNO PODMINKY

PLATBA

PROSIM O ZASLANI 1000 KC JAKO ZALOHA A POTVRZENI VASI UCASTI NA
POBYTU NA UCET 905609056/5500,

DO POZNAMKY PROSIM DATUM A MISTO KONANI POBYTU.

ZBYLA CASTKA 2 900 KC JE SPLATNA DO KONCE KVETNA.,

PRI ZAPLACENI ZALOHY BUDE TAKE SDELENA PRESNA POLOHA
KONANI AKCE.

STORNO PODMINKY

ZALOHA, KTEROU PLATITE POBYT JE NEVRATNA.

DOPLATEK JE PRI ODUVODNENE NEMOZNOSTI UCASTNIT SE VRATNY.
JE MOZNOST ZA SEBE NAJIT NAHRADNIKA.
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PURNA - YOGA
OPRAVDOVE STESTI

MGR.HANKA FIALOVA

< WWW.PURNA-YOGA.CZ
TESTM PURNA.WISDOM@GMAIL.COM

ZAZITKY S VAMYT

S LASKOU HANKA

"NAUC SE POSLOUCHAT SVUJ VNITRNI HLAS, HLAS TVOJI DUSE, TEN TE
VEDE K OPRAVDOVEMU STESTI.”

HANKA FIALOVA




