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ZPÁTKY K SOBĚ

praxí jógy se navrátíme zpátky
k sobě, k naší pravé podstatě

co to je?

klid
blaženost

štěstí
jasnost
intuice

vyšší inteligence

kvalita prožitku
vnímání

schopnost rozlišit
pocit úplnosti

láska



HATHA A J IN JÓGA

spolu objevíme nepoznané
hloubky a význam praxe jógy

pocítíme hluboké zklidnění,
uvnitřnění a napojení na srdce.

Prožijete spojení jógové
filosofie a fyzické praxe.

jemnohmotná práce na sobě s
velkou péčí, v bezpečném

prostoru a velká odhalení jsou
možná.

otevřít se
důvěřovat

nechat se vést



HOSTINA LÁSKY

Pavel se postará o vynikající
jídlo, které bude nejen lahodit

vašim smyslům.

V józe jde také o to, aby jídlo
naplnilo účel ahimsa - tedy
nenásilí.  proto bude jídlo

vegetariánské a připravené z
kvalitních surovin.

nad to všechno bude jídlo
připraveno s nejvyšší

pozorností, péčí a láskou, která
k józe neodmyslitelně patří.



TÉMA POBYTU

TĚLO JE  CHRÁM,  NÁSTROJ PRO POSVÁTNOU PRAXI .  K  TAKOVÉ PRAXI  JE
TŘEBA NEJEN FLEXIBILITA TĚLA,  ALE PŘEDEVŠÍM OTEVŘENOST MYSLI  A  SRDCE.
CESTA BHAKTI  JE  ZEJMÉNA O VNITŘNÍ  PRÁCI SE SRDCEM  A  SCHOPNOST CÍTIT
A NAPOJIT  SE  NA VYŠŠÍ  SFÉRU.

ZÁMĚR POBYTU JE  OSLOVIT TÉMA BHAKTI  JÓGY JAKO PŘIROZENÉHO
ŽIVOTNÍHO STYLU .  ZA TÍMTO ÚČELEM SI  VYSVĚTLÍME ROZDÍL MEZI
SVĚTSKOU A DUCHOVNÍ LÁSKOU.  OBA DRUHY LÁSKY JSOU VELMI  VZNEŠENÉ A
PROCHÁZÍ  MNOHA ÚROVNĚMI .  TAJEMSTVÍM BHAKTI  JE  ROZPUSTIT  ROZDÍL
MEZI  ILUZÍ  A  REALITOU,  TĚLEM A DUŠÍ .

NEJMOCNĚJŠÍM NÁSTROJEM BHAKTI  JE  ZPĚV MANTER  A  TO JAK NA
KOLEKTIVNÍ  TAK INDIVIDUÁLNÍ  ÚROVNI .  SPOJENÍ  S  VYŠŠÍ  SFÉROU SKRZE
MANTRU ODSTRANÍ  VZDÁLENOST MEZI  ČLOVĚKEM A BOHEM A VYTVOŘÍ
UNIVERZÁLNÍ MÍR .

SKRZE PRAXI  BHAKTI  DOCHÁZÍ  K HARMONIZACI VNITŘNÍ POLARITY
(VNITŘNÍ  ŽENY A VNITŘÍHO MUŽE) .  TO JE  NÁSTROJ  K  DUCHOVNÍMU RŮSTU,
KE SCHOPNOST ROZUMĚT SVÉMU NITRU A BÝT SOBĚ CITLIVÝM PARTNEREM
PROTO,  ABYCHOM BYLI  VĚDOMOU A CITLIVOU BYTOSTÍ ,  KTEROU VNESEME DO
VŠECH OSTATNÍCH LIDSKÝCH VZTAHŮ.



UBYTOVÁNÍ

USEDLOST LOZICE JE  MÍSTEM,  KDE
SE ŽI JE  V SOULADU S  PŘÍRODOU A
JE  SPECIÁLNĚ URČENÝ PRO JÓGU,
MEDITACI  A  RITUÁLY.  JE  TO ČISTÉ
A BEZPEČNÉ MÍSTO.

JE  TO MÍSTO,  KTERÉ NÁM
UMOŽŇUJE SPLYNOUT S
PŘÍRODOU.  DÁVÁ NÁM POCÍTIT ,
JAKÉ JE  TO BÝT JEJ Í  VĚDOMOU
SOUČÁSTÍ .

NABÍZÍ  UBYTOVÁNÍ VE SDÍLENÝCH
POKOJÍCH PO ZHRUBA 3  -  5
OSOBÁCH.

PROSTOR USEDLOSTI  LOZICE JE
DOSTATEČNĚ VELKÝ PRO TO
VNÍMAT OSOBNÍ  PROSTOR,
NADECHNOUT SE  ZHLUBOKA A
SPOČINOUT V OBJETÍ  PŘÍRODY.



ORGANIZACE POBYTU

PŘÍJEZD V PÁTEK MEZI  17 :00  -  18 :00
HODINOU.

POBYT ZAKONČÍME V PONDĚLÍ  PO
SPOLEČNÉ HOJNÉ HOSTINĚ KOLEM
15 :00 .

HARMONOGRAM A POTŘEBNÉ
NÁLEŽITOSTI  OBDRŽÍTE EMAILEM
BRZY PŘED KONÁNÍM AKCE.

MŮŽETE SE  TĚŠIT  NA RITUÁL U
OHNĚ,  POBYT V PŘÍRODĚ,  KRÁSNÉ A
KLIDNÉ PROSTŘEDÍ  PRO
ODPOČINEK,  ALE I  PŘÁTELSKÉ
SDÍLENÍ .



INVESTICE NA CESTU K SOBĚ

Cena za ubytování a stravu
činí : 3 800 Kč

CENA ZAHRNUJE UBYTOVÁNÍ VE
SDÍLENÝCH POKOJÍCH, PRONÁJEM

PROSTOR, PLNOU PENZI

CENA PROGRAMU
ČINÍ :  3  000 KČ

CENA NEZAHRNUJE DOPRAVU NA
MÍSTO



PLATBA A STORNO PODMÍNKY

PLATBA

PROSÍM O ZASLÁNÍ  2000 KČ  JAKO NEVRATNOU ZÁLOHU A POTVRZENÍ  VAŠÍ
ÚČASTI  NA POBYTU NA ÚČET 905509055/5500,
DO POZNÁMKY PROSÍM DATUM A MÍSTO KONÁNÍ POBYTU.

ZBYLÝCH 1000 KČ JE  SPLATNÝCH TÝDEN PŘED KONÁNÍM AKCE.

DALŠÍ  ČÁST  PENĚZ (3  800 KČ) ZA UBYTOVÁNÍ A STRAVU PROSÍM
PŘIVEZTE HOTOVĚ.

MÁ TO SVÉ DŮVODY,  KTERÝMI VÁS NECHCI  ZATĚŽOVAT.
DĚKUJI  ZA POCHOPENÍ .

STORNO PODMÍNKY

ZÁLOHU ZA POBYT NENÍ  MOŽNÉ VRÁTIT .  POKUD ZAŠLETE CELOU ČÁSTKU A
Z RŮZNÝCH DŮVODŮ SE  POBYTU NEMŮŽETE ÚČASTNIT ,  JEDINÁ MOŽNOST
JE  ZA SEBE NAJÍT  NÁHRADNÍKA.



HANKA FIALOVÁ

WWW.PURNA-YOGA.CZ
WWW.BHAKTI- JOGA.CZ

PURNA.WISDOM@GMAIL .COMTĚŠÍM SE NA SPOLEČNÉ
ZÁŽITKY S  VÁMI.

S  LÁSKOU HANKA

 JÓGA JE  VĚDOMÁ LÁSKYPLNÁ KULTIVACE VZTAHU S  VYŠŠÍ
SFÉROU EXISTENCE .

HANKA A PAVEL


